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UNIDAD DIDÁCTICA: 

"DEPORTES AUTÓCTONOS  
Y JUEGOS POPULARES" 

SESION:  
 

6ª        
CONTENIDO: OTROS JUEGOS  TRADICIONALES. 

 
OBJETIVOS 

 
1.- Investigar sobre otros juegos tradicionales que se 
practiquen o hayan practicado en la zona. 
 
 
2.- Valorar la riqueza cultural que  todos estos juegos 
tienen. 
 
 
3.- Disfrutar jugando con independencia de los resultados. 

 

Material:                                Espacios: 
 

Variable: lo aportarán los alumnos 
 según sus investigaciones. 
 
 
 

Patio. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Metodología 
 

- Investigación.  
 
 
 
 
 
 
 

- Trabajo en equipo.
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 TRABAJO PREVIO: 
 

- Proponer a los alumnos una indagación 
sobre juegos populares que se jueguen o 
hayan jugado, preguntando a los mayores o 
investigando en  bibliotecas. Dar quince 
días para realizar esta investigación. 

 
- Recopilados todos los juegos posibles 
ponerlos en práctica. 
 

- A modo de ejemplo enumeramos  algunos 
juegos recogidos en la provincia de Burgos, 
que estamos seguros  se practican o han 
practicado en muchas otras zonas de 
Castilla y León y de España.  
 

1.- JUEGOS DE PILLAR: 
- La peste o la pica. 
- Al escondite. 
- Policías y ladrones. 
- Tres navíos en un mar. 
- Cadena rota. 
- Hilo cortado. 
- El bote. 

 

2.- JUEGOS CON BALÓN: 
- Bomba. 
- Chito 
- Balontiro, campos quemados o  las 
quince. 
- Echar el balón contra la pared y recogerlo 
sin botar. 
 

3.- JUEGOS DE CORRO: 
-Al corro la patata, - Zapatilla por detrás. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- El cinto, - Zurriagazo. 
- El botijo, el paquete, dos buscando casa. 
 

4.- JUEGOS DE PRENDAS: 
- Antón pirulero., La cerilla 
 

5.-  LUCHAS 
- Puedas,  - Pulsos 
 
6.- JUEGOS DE SALTAR 
- El burro: Pico, zorro, zaina o piedra papel 
tijeras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Pídola 
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7.- JUEGOS CON OTROS 
MATERIALES 
- Comba, Tirasoga 
- Goma. 
- Pañuelo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Chapas. 
- Canicas. 
- Alfileres. 
- Cromos, tazos. 
- Tabas. 
- Chinos. 
- La raya o cara y cruz. 
- Peonza o trompa. 
- Aro o ronda. 
- Tirachinas, honda. 
- Diábolo. 
- Bailar el plato. 
- Juegos de cartas 
- Carreras de sacos. 
 
 
 
 
 
 
 

 
8.- OTROS 
- Pajarito inglés. 
- Gallinita ciega. 
- Muñecas. 
- Juegos de manos con cordel. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Quién fue? 
- Rayuelas: dibujos en el suelo. 
- Castro o tres en raya. 
- Zancos. 
- Columpio. 
- Lanzar piedras a una lata. 
- Lanzar piedras planas a dar saltos en el 
río. 

 
- Juegos con navaja: Clavar de diferentes 
formas 

 


